
Tacco-Schichtsalat

Zutaten: 1 Kopf Eisbergsalat, 2 rote Paprika, 4 Tomaten, 1 Zwiebel,
1 Dose Mais (480 ml), 1 Dose Kidneybohnen (480 ml), 2 Becher Schmand,
1 Flasche Salsa-Sauce, 150 g geriebenen Emmenthaler, 500 g Hackfleisch
(gemischt), 1 Tüte Tortillas (Taccos)

Die Zwiebeln würfeln und in einer Pfanne glasig andünsten. Das Hackfleisch
dazugeben und gut durchbraten. Anschließend nach Belieben herzhaft würzen.
Abkühlen lassen.

Die Tomaten in dünne Scheiben, den Eisbergsalat in breite und die Paprika
in schmale Streifen schneiden. Die Kidneybohnen in einem Sieb waschen und
abtropfen lassen, den Mais ebenfalls abtropfen lassen.

Die Salsa-Sauce mit einem Becher Schmand gut vermischen.

Die Zutaten schichtweise nacheinander (Eisbergsalat, Paprika, Hackfleisch,
Kidneybohnen, Salsa-Sauce, Schmand, Taccos, geriebener Käse) in eine pas-
sende Schüssel geben.

Die Reihenfolge der Schichten kann beliebig verändert werden.


